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Moqueca de badejo

Ingredientes

- 4 unidades de filé de badejo frescos

- 2 tomates corfados em rodelas

- 1 unidade de cenoura cortada em rodelas finas
- 1 unidade de cebola corfada em rodelas
- 1 talo de sals@o em rodelas

- 2 dentes de alho

- 200 mi de vinho branco seco

- 3al

- Pimenta do reino

- Paprica picante

- Améndoas torradas

- Coentro

Modo de preparo

Acomodar no fundo de uma panela os legumes, o alho e o coeniro. Temperar com sal e

pimenta. Regar com vinho e deixar cozinhar por 20 minutos. Temperar os filés de peixe com

sal e paprica e colocar sobre os legumes. Cozinhar com a panela fampada por 10
minutos. Servir a moqueca decorada com améndoas e coenfro picado.

Rendimento: 4 porcdes
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